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Was ist eine
Selbstvertretung?

Wir suchen dich  
als Selbstvertreter*in 
in Köln

Nichts über uns ohne uns!

Eine Selbstvertretung ist eine Gruppe 
von Menschen, die für ihre Rechte und 
Interessen selbst einsteht. Das soll dazu 
führen, dass Menschen für sich selbst ent-
scheiden können und dürfen

Zum Beispiel:

•	 Welche Probleme gibt es?

•  Was kann besser gemacht werden?

Die Ergebnisse können z.B. als Vorschläge 
und Forderungen an die Politik gestellt 
werden oder auf Veranstaltungen präsen-
tiert werden. 

             Kontakt
     
     Andreas Martin

Bildungsfachkraft 
an der Technischen Hochschule Köln 

Telefon
     0152 08152714 

Montag bis Donnerstag,
jeweils 09:00 bis 16:00 Uhr

     andreas.martin@th-koeln.de

Hast du Interesse als 
Selbstvertreter*in aktiv zu werden?

Oder möchtest du dich über das 
Betreuungsrecht informieren?

Hast du Fragen? 
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Das Projekt steht unter der Schirmherrschaft von 

Arbeitskreis Betreuungsrecht
Selbstvertreter*innen werden aktiv



Was ist unser 
Projekt?

Wer kann bei uns
mitmachen?

Mit dem Projekt wollen wir erreichen, dass 
sich Menschen mit rechtlicher Betreuung 
untereinander austauschen können.
Dadurch möchten wir die Selbstbestimmung 
voranbringen.
Wir wollen uns einmal im Monat treffen und 
miteinander reden. Dabei soll es immer über 
das Thema der rechtlichen Betreuung gehen.
Manchmal werden wir auch andere Personen 
einladen, wie zum Beispiel  Richter*innen 
oder Betreuer*innen.

Manche Menschen mit rechtlicher Betreuung 
wissen nicht genug über alle Rechte, die sie 
haben.
In diesem Projekt möchten wir uns gegensei-
tig über Möglichkeiten aufklären.
Wenn wir über unsere Erfahrungen sprechen, 
können wir voneinander lernen.
Unsere Gruppe hilft dir, selbstbewusst deine 
Stimme zu nutzen und aktiv an der Gestaltung 
deines Lebens teilzunehmen.

• Hast du gerade eine rechtliche
Betreuung?

• Hattest du schon einmal eine rechtliche
Betreuung?

• Könnte es sein, dass du eine
rechtliche Betreuung bekommst?

Wenn du eins davon mit Ja beantwortest, 
komm gerne zu unserem nächsten Treffen!

Dein Alter und Wohnort sind egal. Unsere 
Treffen finden jedoch in der Südstadt von 
Köln statt. Wenn dich Barrieren davon abhal-
ten, zu unserem Treffen zukommen, 
sprich uns bitte an! Dann 
versuchen wir gemeinsam, 
eine Lösung zu finden.
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Über den BGT:
Der Betreuungsgerichtstag e.V. (BGT) ist ein interdisziplinärer Fachverband im Betreuungswesen. 
Sein Ziel ist es, die Freiheits- und Persönlichkeitsrechte von betreuten Menschen zu stärken und 
ihre soziale Situation zu verbessern.

Wieso machen wir 
das Projekt?

www.bgt-ev.de

Termine

20. März 2025 (Donnerstag)

24. April 2025 (Donnerstag)


	Text1: 

17:30 Uhr (bis ungefähr 19:30 Uhr)
TH Köln - Ubierring 48, 50678 Köln
Unser erstes Treffen!
Wir lernen uns kennen und
überlegen, wie wir unsere nächsten
Treffen gestalten möchten



17:30 Uhr (bis ungefähr 19:30 Uhr)
TH Köln - Ubierring 48, 50678 Köln
Wir tauschen uns über Erfahrungen
zum Thema rechtlicher Betreuung aus


